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ALERGENY W ŻYWNOŚCI 

 
1. Zboża zawierające gluten: pszenica, jęczmień, żyto, owies 

2. Soja 

3. Mleko 

4. Skorupiaki 

5. Jaja 

6. Ryby 

7. Orzeszki ziemne/ orzeszki arachidowe 

8. Orzechy tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy 

brazylijskie, pistacje, orzechy makadamia 

9. Seler                                                                  

10.  Gorczyca 

11. Nasiona  sezamu 

12. Dwutlenek siarki i siarczyny E220 

13. Łubin 

14. Mięczaki                  

 

 

Zgodnie z Rozporządzeniem UE Nr 1169/2011, wszelkie produkty spożywcze, w tym sprzedawane 

luzem, wytwarzane ręcznie, muszą posiadać oznakowanie dotyczące alergenów. 

 

 

 

 

ROZPORZĄDZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) Nr 11698/2011 Z DNIA 

25 października 2011r., w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności, 

zmiany w rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia 

dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE,  

dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 

2008/5/WE oraz rozporządzenia Komisji (WE) nr 608/2004.                    

 

 

 


