11.09.2026. piatek

Satata

Ogorek kisz. — 30g

Dieta / Sniadanie II Sniadanie dzieci /  Obiad Podwieczorek Kolacja Il Kolacja cukrzycy
Positek cukrzycy dzieci //lcukrzycy
Dieta Ptatki owsiane na mleku — 4509 | Ser zotty — 309 Zupa krupnik ryzowy - 4509 Chatka Pasztet drob. — ¥4 szt. -
podstawowa | Twarozek ze szczypiorkiem - 30g | Butka 1szt. Lazanki z kapusta i ze stoninkg — | Mandarynka Chleb pszenno-zytni — 1509

Chleb pszenno-zytni - 150g Masto — 10g 200g Masto — 20g

Masto -10g Ogorek kiszony — 30g | Kompot Herbata

Kawa inka / herbata Salata Ogorek kisz. — 30g
Dieta Ptatki owsiane na mleku — 450g | Kanapka: Zupa krupnik ryzowy - 4509 Chleb razowy — 100g | Kanapki: Kanapka:
lekkostrawna | Twarozek ze szczypiorkiem - 30g | Chleb razowy — 100g | Lazanki z kapustg — 200g Ryba w puszce - 50g |Pasztet drob. - ¥4 szt. Jogurt naturalny — 1szt
1/ Buika 1szt. / chleb razowy — 1509 | Masto — 10g Kompot Masto — 10g Butka — 1 szt./chleb razowy — 150g |Chleb razowy — 100g
cukrzycowa |Masto — 10g Ser zotty — 309 Pomidor — 30g Masto — 20g Masto — 10g

Kawa inka/ herbata Ogorek kiszony — 30g Satata Herbata Pomidor — 30g

Thuszez: 89.6 g
Sél:5.8¢g

Wartosci odzywcze — dieta podstawowa
Warto$¢ energetyczna: 2483.6 kcal
Biatko ogotem: 101.8 g

Weglowodany ogoétem: 291.7 g

Blonnik pokarmowy: 20.4 g
Suma cukréw prostych: 47.8 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 29.7 g

Sél:5.2¢g

Wartos$ci odzywcze — dieta dziecigca
Warto$¢ energetyczna: 2341.8 kcal
Biatko ogotem: 91.6 g

Weglowodany ogoétem: 274.3 g
Thuszez: 82.1 g

Blonnik pokarmowy: 18.1 g
Suma cukréw prostych: 44.9 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 27.4 g

Wartosci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2292.4 kcal

Biatko ogotem: 108.7 g

Weglowodany ogotem: 244.8 g

Thuszez: 80.3 g

Sél:5.3¢g

Btonnik pokarmowy: 25.8 g

Suma cukréw prostych: 34.1 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.9 g

12.09.2026. sobota

Dieta / Sniadanie II Sniadanie dzieci /  Obiad Podwieczorek Kolacja II Kolacja cukrzycy
Positek cukrzycy dzieci //lcukrzycy
Dieta Ryz na mleku — 4509 Kanapka: Pieczarkowa z makaronem — 450g | Herbatniki Wedlina drob. - 30g -
podstawowa | Twarozek z rzodkiewka - 30g Wedlina wieprz. — 30g | Schab pieczony w sosie - 100g Banan Chleb pszenno-zytni — 150g

Chleb pszenno-zytni - 1509 Buika - 1szt. Kasza jgczmienna - 2009 Masto — 109

Masto -10g Masto — 10g Suréwka z biatej kapusty - 100g Herbata

Kawa inka / herbata Papryka — 30g Kompot Pomidor — 30g
Dieta Ryz na mleku — 4509 Kanapka: Zupa makaronowa — 450¢g Chleb razowy — 100g | Butka /Chleb razowy — 1 szt./150g | Kanapka:
lekkostrawna | Twarozek z rzodkiewka - 30g Wedlina wieprz. - 30g | Schab gotowany w sosie - 100g Wedlina drob. 30g | Wedlina drob. 30g Wedlina wieprz. - 30g
1/ Butka 1szt. / chleb razowy — 1509 | Chleb razowy — 100g | Kasza jeczmienna - 2009 Masto — 10g Masto — 20g Chleb razowy — 100g
cukrzycowa |Masto — 10g Masto — 10g Surowka z bialej kapusty - 100g Pomidor — 30g Pomidor - 30g Masto — 10g

Kawa inka/ herbata Papryka — 30g Kompot Herbata Pomidor — 30g

Thuszez: 93.5 g
Sél: 6.1 g

Wartos$ci odzywcze — dieta podstawowa
Warto$¢ energetyczna: 2548.2 kcal
Biatko ogotem: 111.2 g

Weglowodany ogotem: 301.6 g

Blonnik pokarmowy: 22.4 g
Suma cukréw prostych: 51.7 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 30.8 g

Sél:5.2¢g

Wartos$ci odzywcze — dieta dziecigca
Wartos¢ energetyczna: 2406.9 kcal
Biatko ogotem: 94.1 g

Weglowodany ogdtem: 282.4 g
Thuszez: 85.9 g

Btonnik pokarmowy: 18.9 g
Suma cukréw prostych: 46.5 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 28.1 g

Wartos$ci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2341.8 kcal

Biatko ogotem: 112.6 g

Weglowodany ogotem: 244.8 g

Thuszez: 82.9 g

Sél: 5.4 ¢

Blonnik pokarmowy: 27.8 g

Suma cukréw prostych: 35.8 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.1 g

SPZ0OZ 07-100 Wegrdw, ul. Kosciuszki 201
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13.09.2026. niedziela

Dieta / Sniadanie II Sniadanie dzieci /  Obiad Podwieczorek Kolacja Il Kolacja cukrzycy
Positek cukrzycy dzieci //lcukrzycy
Dieta Zacierki na mleku — 4509 Kanapka: Roso6t z makaronem — 4509 Wafle Wedlina drob. - 30g -
podstawowa | Marmolada - 30g Wedlina wieprz.— 30g | Udko pieczone — 1409 Mandarynka Chleb pszenno-zytni — 150g
Chleb pszenno-zytni - 150g Bulka- 1szt. Ryz - 200g Masto — 10g
Masto -10g Masto — 109 Suréwka z kapusty pekinskiej - Herbata
Kawa inka / herbata Papryka — 30g 100g Pomidor — 30g
Jablko — 1szt. kompot
Dieta Zacierki na mleku — 4509 Kanapka: Rosét z makaronem — 4509 Chleb razowy — 100g | Butka /Chleb razowy —1 szt./150g | Kanapka:
lekkostrawna | Marmolada - 30g Wedlina wieprz. - 30g | Udko pieczone — 140g Wedlina drob. - 30g | Wedlina drob. - 30g Pasztet drob. — ¥4 szt.
i/ Butka 1szt. / chleb razowy — 1509 | Chleb razowy — 100g | Ryz - 200g Masto — 10g Masto — 20g Chleb razowy — 1009
cukrzycowa |Masto —10g Masto — 10g Suréwka z kapusty pekinskie;j - Pomidor — 30g Pomidor - 30g Masto — 10g
Kawa inka/ herbata Papryka — 30g 100g Herbata Pomidor — 30g
Jabtko — 1szt. kompot
Wartos$ci odzywcze — dieta podstawowa Wartos$ci odzywcze — dieta dziecigca Wartos$ci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2591.4 kcal Warto$¢ energetyczna: 2442.6 kcal Warto$¢ energetyczna: 2368.4 kcal
Biatko ogotem: 109.5 g Biatko ogotem: 96.8 g Biatko ogotem: 111.7 g
Weglowodany ogoétem: 312.7 g Weglowodany ogoétem: 288.1 g Weglowodany ogotem: 249.3 g
Thuszez: 95.6 g Thuszez: 87.4 g Thuszez: 83.8 g
Sél: 6.3 g S6l: 559 Sél: 559
Blonnik pokarmowy: 21.9 g Blonnik pokarmowy: 19.2 g Blonnik pokarmowy: 27.4 g
Suma cukréw prostych: 55.2 g Suma cukréw prostych: 49.6 g Suma cukréw prostych: 37.1 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 31.9 g Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 29.3 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.5 g
14.09.2026. poniedzialek
Dieta Makaron na mleku — 4509 Kanapka: Zupa kapusniak 450g Chatka Wedlina wieprz. - 30g -
podstawowa | Chleb pszenno-zytni - 1509 Wedlina drob. — 30g | Ryz z jablkiem i jogurtem - 200g | Jogurt Gratka Chleb pszenno-zytni — 150g
Twarozek z rzodkiewka - 30g Buika 1szt. Kompot Masto — 20g
Masto — 10g Masto — 10g Herbata
Kawa inka/ herbata Ogorek kiszony — 30g Ogorek kiszony — 30g
Ogorek zielony — 30g
Dieta Makaron na mleku — 450g Kanapka: Zupa kapusniak 450g Chleb razowy — 100g | Wedlina wieprz. - 30g Kanapka:
lekkostrawna | Twarozek z rzodkiewka - 309 Chleb razowy — 100g |Ryz z jabtkiem i jogurtem -200g Wedlina wieprz.-30g | Butka — 1 szt./chleb razowy — 150g | Jogurt naturalny
i/ Butka 1szt. / chleb razowy — 1509 | Masto — 10g Kompot Masto — 10g Masto — 20g Chleb razowy — 1009
cukrzycowa |Masto — 10g Wedlina drob. — 30g Pomidor — 30g Herbata Masto — 10g
Kawa inka/ herbata Ogorek kiszony — 30g Pomidor — 30g Papryka — 30g
Ogorek zielony — 30g Satata
Wartosci odzywcze — dieta podstawowa Wartos$ci odzywcze — dieta dziecigca Wartosci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2507.8 kcal Warto$¢ energetyczna: 2375.4 keal Warto$¢ energetyczna: 2308.6 keal
Biatko ogotem: 103.6 g Biatko ogotem: 91.7 g Biatko ogotem: 107.9 g
Weglowodany ogotem: 306.2 g Weglowodany ogétem: 281.5 g Weglowodany ogotem: 242.1 g
Thuszez: 91.7 g Thuszez: 84.6 g Thuszez: 81.2 g
S6l:5.9¢g Sél:5.1¢g S6l:5.2 g
Btonnik pokarmowy: 21.5 ¢ Btonnik pokarmowy: 18.4 g Btonnik pokarmowy: 26.9 g
Suma cukréw prostych: 54.3 g Suma cukréw prostych: 47.8 g Suma cukrow prostych: 34.7 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 30.2 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 27.9 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.4 g
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15.09.2026. wtorek

Dieta Zacierki na mleku — 4509 Kanapka: Zupa pomidorowa z makaronem — | Herbatniki Wedlina wieprz. - 30g -
podstawowa | Wedlina wieprz. - 30g Wedlina drob. —30g  |450g Sok Bobofruit Chleb pszenno-zytni — 150g

Bulka 1szt./chleb razowy — 150g | Bulka 1szt. Klopsik w sosie koperkowym 100g Masto — 20g

Masto — 10g Masto — 10g Kasza jeczmienna - 2009 Herbata

Kawa inka/ herbata Ogorek zielony — 30g | suréwka z kisz. kapusty 100g Ogorek kiszony

Pomidor — 30g Kompot
Dieta Zacierki na mleku — 4509 Kanapka: Zupa pomidorowa z makaronem — | Chleb razowy — 100g | Kanapki: Kanapka:
lekkostrawna | Wedlina wieprz. - 30g Chleb razowy — 100g |450¢g Wedlina drob. - 30g | Wedlina wieprz. - 30g Wedlina drob. — 30g
1/ Buika 1szt. / chleb razowy — 1509 | Masto — 10g Pulpet w sosie koperkowym 100g | Masto — 10g Butka — 1 szt./chleb razowy — 150g |Chleb razowy — 100g
cukrzycowa |Masto —10g Wedlina drob. —30g  |Kasza jeczmienna - 2009 Pomidor — 30g Masto — 20g Masto — 10g

Kawa inka/ herbata Ogorek zielony — 30g | suréwka z kisz. kapusty 100g Herbata Ogorek kiszony — 30g

Pomidor — 30g Kompot Rzodkiewka - 10g

Thuszez: 94.19
Sél:6.0g

Wartos$ci odzywcze — dieta podstawowa
Warto$¢ energetyczna: 2563.9 kcal
Biatko ogotem: 107.8 g

Weglowodany ogotem: 308.5 g

Blonnik pokarmowy: 22.1 g
Suma cukréw prostych: 52.9 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 31.1 g

S6l:5.3¢g

Warto$ci odzywcze — dieta dziecieca
Warto$¢ energetyczna: 2417.2 kcal
Biatko ogotem: 94.8 g

Weglowodany ogoétem: 285.6 ¢
Thuszez: 86.3 g

Blonnik pokarmowy: 19.1 g
Suma cukréw prostych: 48.2 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 28.4 g

Wartos$ci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2337.5 kcal

Biatko ogotem: 110.6 g

Weglowodany ogotem: 245.7 g

Thuszez: 82.4 g

Sél: 5.4 ¢

Btonnik pokarmowy: 27.3 g

Suma cukréw prostych: 35.9 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.9 g

16.09.2026. Sroda
Dieta/ Sniadanie IT Sniadanie dzieci /  Obiad Podwieczorek Kolacja I Kolacja cukrzycy
Positek cukrzycy dzieci //cukrzycy
Dieta Kasza manna na mleku — 450g Kanapka: Zupa ogorkowa — 4509 Chatka Wedlina drob. - 30g -
podstawowa | Twarozek ze szczypiorkiem — 30g | Wedlina wieprz. — 30g | Karkéwka duszona w sosie 100g | Jogurt Gratka Chleb pszenno-zytni — 150g
Papryka — 30g Butka 1szt. Ziemniaki 200g Masto — 20g
Chleb pszenno-zytni - 150g Masto — 10g Buraczki 100g Herbata
Masto -10g Pomidor — 30g Kompot Ogorek kiszony — 30g
Kawa inka / herbata Papryka — 30g
Dieta Kasza manna na mleku — 450g Kanapka: Zupa ogorkowa — 4509 Chleb razowy — 100g | Kanapki: Kanapka:
lekkostrawna | Twarozek ze szczypiorkiem — 30g | Wedlina wieprz. - 30g | Potrawka z kurczaka 100g Wedlina drob. - 30g | Wedlina drob. - 30g Ser z6tty — 30g
1/ Butka— 1szt. Chleb razowy — 100g | Ziemniaki 200g Masto — 10g Butka — 1 szt./chleb razowy — 150g | Chleb razowy — 100g
cukrzycowa |Masto — 10g Masto — 10g Buraczki 100g Pomidor — 30g Masto — 20g Masto — 10g
Kawa inka/ herbata Pomidor — 30g Kompot Herbata Pomidor — 30g
Papryka — 30g Pomidor — 30g
Wartosci odzywcze — dieta podstawowa Wartos$ci odzywcze — dieta dziecigca Wartosci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2582.7 kcal Warto$¢ energetyczna: 2436.8 kcal Warto$¢ energetyczna: 2354.2 keal
Biatko ogdtem: 110.4 g Biatko ogotem: 96.3 g Biatko ogétem: 113.1 g
Weglowodany ogotem: 304.9 g Weglowodany ogétem: 287.2 g Weglowodany ogotem: 247.6 g
Thuszez: 96.2 ¢ Thuszez: 87.1 g Thuszez: 83.19
Sél:6.2¢g Sél:5.5¢ Sél: 559
Blonnik pokarmowy: 22.6 g Btonnik pokarmowy: 19.5 g Btonnik pokarmowy: 27.6 g
Suma cukréw prostych: 53.7 g Suma cukréw prostych: 49.1 g Suma cukréw prostych: 36.2 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 32.1 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.0 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.3 g
SPZ0OZ 07-100 Wegrdw, ul. Kosciuszki 201 KUCHNIA SZPITALNA




17.09.2026. czwartek

Dieta Ptatki owsiane na mleku — 450g | Kanapka: Zupa kalafiorowa— 450¢g Biszkopty Wedlina wieprz. - 30g -
podstawowa | Pasztet drob. — ¥4 szt. Wedlina drob. —30g | Pier$ pieczona w sosie 100g Banany Chleb pszenno-zytni — 150g
Chleb razowy — 1509 Bulka - 1szt. Ryz - 200g Masto — 20g
Masto — 10g Masto — 10g Mizeria ze $mietang - 100g Herbata
Kawa inka/ herbata Papryka — 30g kompot Ogorek kiszony
Pomidor — 30g
Satata
Dieta Ptatki owsiane na mleku — 450g | Kanapka: Zupa z lanym ciastem - 450g Chleb razowy — 100g | Kanapki: Kanapka:
lekkostrawna |Pasztet drob. — %4 szt. Wedlina drob. - 30g | Pier$ gotowana w sosie 100g Wedlina drob. - 30g | Wedlina wieprz. - 30g Pasztet drob. — 1/4 szt.
i/ Butka 1szt./chleb razowy — 150g | Chleb razowy —100g |Ryz - 200g Masto — 10g Butka — 1 szt./chleb razowy — 150g | Chleb razowy — 100g
cukrzycowa |Masto — 10g Masto — 10g Kalafior 100g Pomidor — 30g Masto — 20g Masto — 10g
Kawa inka/ herbata Papryka — 30g kompot Herbata Ogorek kiszony — 30g
Pomidor — 30g Rzodkiewka — 10g
Satata
Wartos$ci odzywcze — dieta podstawowa Wartos$ci odzywcze — dieta dziecigca Wartos$ci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2536.4 kcal Warto$¢ energetyczna: 2398.7 kcal Warto$¢ energetyczna: 2319.8 kcal
Biatko ogotem: 106.9 g Biatko ogotem: 93.7 g Biatko ogotem: 109.4 g
Weglowodany ogotem: 302.8 g Weglowodany ogotem: 283.6 ¢ Weglowodany ogotem: 243.2 g
Thuszez: 93.6 g Thuszez: 85.4 g Thuszez: 81.9 g
Sél:6.1g Sél:5.3¢g Sél:5.3¢g
Btonnik pokarmowy: 22.0 g Btonnik pokarmowy: 18.8 g Btonnik pokarmowy: 27.0 g
Suma cukréw prostych: 51.8 g Suma cukréw prostych: 46.9 g Suma cukréw prostych: 35.1 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 30.7 g Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 28.0 g Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 25.6 g
18.09.2026. piatek
Dieta Ryz na mleku — 450¢g Kanapka: Zupa burakowa - 4509 Chatka Pasta z jaja - 50g -
podstawowa | Ser zotty - 30g Ser zotty — 30g Makaron z serem i ze stoninkg — Mandarynka Chleb pszenno-zytni — 150g
Chleb pszenno-zytni - 150g Butka 1szt. 200g Masto — 20g
Masto -10g Masto — 10g Kompot Herbata
Kawa inka / herbata Ogorek kiszony — 30g Pomidor — 30g
Papryka — 30g Satata
Dieta Ryz na mleku — 4509 Kanapka: Zupa burakowa - 450¢g Chleb razowy — 100g | Kanapki: Kanapka:
lekkostrawna |Ser zotty — 30g Butka 1szt. / Chleb razowy — 100g |Makaron z serem i mastem — 200g | Ryba w puszce - 50g |Pasztet drob. - 30g Jogurt naturalny — 1szt
1/ chleb razowy — 1509 Masto — 10g Kompot Masto — 10g Butka — 1 szt./chleb razowy — 150¢g | Chleb razowy — 100g
cukrzycowa |Masto —10g Ser zotty — 309 Pomidor — 30g Masto — 209 Masto — 109
Kawa inka/ herbata Ogorek kiszony — 30g Satata Herbata Pomidor — 30g
Papryka — 30g Satfata Pomidor — 30g
Wartos$ci odzywcze — dieta podstawowa Wartos$ci odzywcze — dieta dziecigca Wartos$ci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2467.9 kcal Warto$¢ energetyczna: 2326.5 kcal Warto$¢ energetyczna: 2278.6 keal
Biatko ogotem: 103.2 g Biatko ogotem: 90.4 g Biatko ogotem: 107.1 g
Weglowodany ogotem: 287.5 g Weglowodany ogotem: 271.2 g Weglowodany ogdtem: 242.3 g
Thuszcez: 88.4 g Thuszez: 81.3 g Thuszez: 79.5 g
S6l:5.7g Sol:5.1g Sol:5.2 g
Blonnik pokarmowy: 20.1 g Btonnik pokarmowy: 17.9 g Blonnik pokarmowy: 25.4 g
Suma cukréw prostych: 46.6 g Suma cukréw prostych: 43.8 g Suma cukrow prostych: 33.6 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.1 g Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 27.0 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.4 g
SPZ0OZ 07-100 Wegrdw, ul. Kosciuszki 201 KUCHNIA SZPITALNA




19.09.2026. sobota

Dieta / Sniadanie II Sniadanie dzieci / | Obiad Podwieczorek Kolacja Il Kolacja cukrzycy
Positek cukrzycy dzieci //lcukrzycy
Dieta Zacierki na mleku — 450g Kanapka: Zupa szczawiowa z ryzem — 450g | Herbatniki Wedlina wieprz. - 30g -
podstawowa | Twarozek ze $mietang 30g Wedlina drob. —30g | Gulasz wieprzowy - 100g Banan — 1 szt. Chleb pszenno-zytni — 1509

Chleb pszenno-zytni - 150g Bulka Iszt. Kasza jeczmienna - 200g Masto — 20g

Masto - 10g Masto — 109 Suréwka z pekinskiej kapusty 100g Herbata

Kawa inka / herbata Pomidor — 30g Kompot Ogorek kiszony — 30g
Dieta Zacierki na mleku — 4509 Kanapka: Zupa ryzowa — 4509 Chleb razowy — 100g | Wedlina wieprz. - 30g Wedlina drob. — 30g
lekkostrawna | Twarozek ze $mietang 30g Wedlina drob. - 30g Gulasz wieprzowy - 100g Wedlina wieprz.-30g | Butka — 1 szt./chleb razowy — 150¢g | Chleb razowy — 100g
i/ Butka 1szt. / chleb razowy — 1509 | Chleb razowy — 100g |Kasza jgczmienna - 2009 Masto — 109 Masto — 209 Masto — 109
cukrzycowa |Masto — 10g Masto — 10g Suréwka z pekinskiej kapusty 100g | Ogdrek kiszony- 30g | Herbata Papryka — 30g

Kawa inka/ herbata Pomidor — 30g Kompot Pomidor — 30g Satata
Wartosci odzywcze — dieta podstawowa Wartosci odzywcze — dieta dziecigca Wartosci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2518.6 kcal Warto$¢ energetyczna: 2386.3 kcal Warto$¢ energetyczna: 2324.4 keal
Biatko ogotem: 105.7 g Biatko ogotem: 92.9 g Biatko ogotem: 108.9 g
Weglowodany ogotem: 300.6 g Weglowodany ogoétem: 281.9 g Weglowodany ogotem: 242.8 g
Thuszez: 92.8 g Thuszez: 85.1 g Thuszez: 82.19
S6l:5.9¢g Sél:5.2¢g S6l: 5.3 g
Blonnik pokarmowy: 21.8 g Blonnik pokarmowy: 18.6 g Blonnik pokarmowy: 26.8 g
Suma cukréw prostych: 52.4 g Suma cukréw prostych: 47.1 g Suma cukréw prostych: 35.4 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 30.4 g Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 27.8 g Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 25.7 g

20.09.2026. niedziela

Dieta Ptatki owsiane na mleku — 450g | Kanapka: Pomidorowa z ryzem — 4509 Wafle Wedlina drob. - 30g -
podstawowa |Dzem — 30g Wedlina wieprz. — 30g | Schab pieczony w sosie - 100g Mandarynka Chleb pszenno-zytni — 150g

Chleb pszenno-zytni - 1509 Butka- 1szt. Ziemniaki - 200g Masto — 20g

Masto -10g Masto — 10g Kapusta kisz. zasmazana - 100g Herbata

Kawa inka / herbata Papryka — 30g kompot Ogorek kiszony

Jabtko — 1szt.
Dieta Ptatki owsiane na mleku — 450g | Kanapka: Pomidorowa z ryzem — 4509 Chleb razowy — 100g | Kanapki: Kanapka:
lekkostrawna | Dzem — 30g / Ser z6tty — 30g Wedlina wieprz. - 30g |Schab gotowany w sosie - 100g Wedlina wieprz.-30g | Wedlina drob. - 30g Pasztet drob. — ¥ szt.
1/ Bulka 1szt. / chleb razowy — 1509 | Chleb razowy — 100g | Ziemniaki - 200g Masto — 10g Butka — 1 szt./chleb razowy — 150g |Chleb razowy — 100g
cukrzycowa |Masto — 10g Masto — 10g Kapusta kisz. zasmazana - 100g Pomidor — 30g Masto — 20g Masto — 10g

Kawa inka/ herbata Papryka — 30g kompot Satata Herbata Pomidor — 30g

Jablko — 1szt. Papryka — 30g

Pomidor — 30g

Wartosci odzywcze — dieta podstawowa
Warto$¢ energetyczna: 2578.9 keal

Biatko ogdtem: 109.6 g

Weglowodany ogotem: 310.2 g

Thuszez: 95.1 9

S6l:6.2g

Btonnik pokarmowy: 22.3 g

Suma cukréw prostych: 54.1 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 31.8 g

Warto$ci odzywcze — dieta dziecigca
Wartos¢ energetyczna: 2431.7 kcal

Biatko ogotem: 95.9 g

Weglowodany ogétem: 288.5 g

Thuszcz: 86.9 g

S6l:55¢g

Btonnik pokarmowy: 19.4 g

Suma cukréw prostych: 49.3 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28.9 ¢

Wartosci odzywcze — dieta cukrzycowa
Wartos$¢ energetyczna: 2359.6 keal

Biatko ogétem: 112.4 g

Weglowodany ogotem: 248.2 g

Thuszcz: 83.4 g

Sél:55¢

Btonnik pokarmowy: 27.7 g

Suma cukréw prostych: 36.6 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.2 g

Jadlospis moze ulec zmianie

SPZ0OZ 07-100 Wegrdw, ul. Kosciuszki 201

KUCHNIA SZPITALNA




