01.04.2026. Sroda

Dieta / Sniadanie II Sniadanie dzieci /  Obiad Podwieczorek Kolacja Il Kolacja cukrzycy
Positek cukrzycy dzieci //lcukrzycy
Dieta Zupa mleczna— 4509 Kanapka: Zupa kalafiorowa — 450g Chatka Wedlina - 30g -
podstawowa | Twarozek ze $mietang i Wedlina — 309 Karkéwka duszona - 110g Banany Chleb pszenny — 1509

rzodkiewka - 30g Bulka - 1szt. Ziemniaki - 200g Masto — 10g

Chleb - 1509 Masto — 10g Kapusta kiszona zasmazana - 100g Herbata

Masto - 10g Papryka — 30g kompot Pomidor — 30g

Kawa inka / herbata Salata - 1i$¢
Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Zupa platkowa — 4509 Chleb razowy — 1009 | Butka /Chleb razowy —1 szt./150g |Jogurt Naturalny - 1 szt.
lekkostrawna | Twarozek ze $mietang i Wedlina - 30g Potrawka z kurczaka - 100g Wedlina - 30g Wedlina - 30g Chleb razowy — 100g
i/ rzodkiewks - 309 Chleb razowy — 100g | Ziemniaki - 200g Masto — 10g Masto — 209 Masto — 10g
cukrzycowa | Butka- 1szt./chleb razowy — 1509 | Masto — 10g Kalafior - 100g Pomidor — 30g Pomidor - 30g Pomidor — 30g

Masto — 10g Papryka — 30g Kompot Herbata

Kawa inka/ herbata Satata - lis¢
Wartos$ci odzywcze — dieta podstawowa Wartos$ci odzywcze — dieta dziecigca Wartos$ci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2546.2 kcal Warto$¢ energetyczna: 2312.7 kcal Warto$¢ energetyczna: 2201.6 kcal
Biatko ogotem: 101.8 g Biatko ogotem: 89.3 g Biatko ogotem: 108.7 g
Weglowodany ogoétem: 307.5 ¢ Weglowodany ogoétem: 283.4 g Weglowodany ogotem: 240.1 g
Thuszez: 93.4 g Thuszez: 80.6 g Thuszez: 77.8 g
Sél:5.8¢g Sél:5.2¢g Sél:5.4¢g
Btonnik pokarmowy: 22.1 g Btonnik pokarmowy: 19.4 g Btonnik pokarmowy: 26.7 g
Suma cukréw prostych: 50.2 g Suma cukréw prostych: 45.6 g Suma cukréw prostych: 35.1 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.5 g Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 27.9 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.1 g

02.04.2026r. czwartek

Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Krupnik jeczmienny - 4509 Biszkopty Wedlina - 30g -
podstawowa |Chleb - 1509 Wedlina — 30g Pier§ pieczona w sosie - 100g Mandarynka 1szt Chleb — 1509

Ser z6tty — 309 Butka - 1szt. Ryz — 200g Masto — 20g

Masto — 10g Masto — 10g Surowka z kapusty pekinskiej — Herbata

Kawa inka/ herbata Ogorek kiszony — 30g |100g Papryka — 309

Ogoérek zielony — 30g Kompot
Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Krupnik jeczmienny - 4509 Chleb razowy — 100g | Kanapki: Kanapka:
lekkostrawna |Pasztet drob.—Ya szt./Wedlina-30g | Chleb razowy — 100g | Pier$ gotowana w sosie - 100g Wedlina - 30g Wedlina - 30g Pasztet drobiowy- ¥4 szt.
i/ Butka 1szt. / chleb razowy — 1509 | Masto — 10g Ryz — 2009 Masto — 10g Butka — 1 szt./chleb razowy — 150g | Chleb razowy — 100g
cukrzycowa |Masto — 10g Wedlina — 30g Suréwka z kapusty pekiniskiej — Pomidor — 30g Masto — 20g Masto — 10g

Kawa inka/ herbata Ogorek kiszony — 30g |100g Herbata Papryka — 30g

Ogorek zielony — 30g Kompot Papryka — 30g

Thuszez: 90.1 g
Sél:5.7¢g

Wartosci odzywcze — dieta podstawowa
Warto$¢ energetyczna: 2488.9 kcal
Bialko ogdtem: 98.7 g

Weglowodany ogotem: 310.2 g

Btonnik pokarmowy: 22.5 g

Sél:5.1¢g

WartoSci odzywcze — dieta dziecieca
Warto$¢ energetyczna: 2265.4 keal
Bialko ogétem: 86.4 g

Weglowodany ogdtem: 286.9 g
Thuszez: 78.0 g

Btonnik pokarmowy: 19.8 g

Wartosci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2152.8 keal
Biatko ogdtem: 105.2 g

Weglowodany ogotem: 241.7 g

Thuszez: 74.6 g

Sél:5.3¢g

Btonnik pokarmowy: 27.4 g

Suma cukréw prostych: 51.3 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogétem: 30.4 g

Suma cukréw prostych: 46.4 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 27.1 g

Suma cukréw prostych: 36.2 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.3 g
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03.04.2026. piatek

Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Zupa Pieczarkowa z makaronem — | Sok Bobofruit Sledzie z cebulka — 100g -
podstawowa |Dzem - 30g Ser zotty — 309 4509 Chatka Chleb — 1509

Butka 1szt./chleb razowy — 150g | Bulka - 1szt. Ryba smazona — 100g Masto — 20g

Masto — 10g Masto — 10g Ziemniaki — 200g Herbata

Kawa inka/ herbata Ogorek kiszony — 30g | Suréwka z kisz. kapusty — 100g Ogorek kiszony

Kompot

Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Zupa Makaronowa — 4509 Chleb razowy — 100g | Kanapki: Kanapka:
lekkostrawna |Dzem - 30g / Ser topiony — %2 szt. | Chleb razowy —100g | Ryba pieczona— 100g Ryba w puszcze — % | Ser biaty — 509 Ser topiony — %2 szt.
i/ Butka 1szt. / chleb razowy — 1509 | Masto — 10g Ziemniaki — 200g szt. Butka — 1 szt./chleb razowy — 150g | Chleb razowy — 100g
cukrzycowa |Masto — 10g Ser zotty — 309 Suréwka z kisz. kapusty — 100g Masto — 10g Masto — 20g Masto — 10g

Kawa inka/ herbata Ogorek kiszony — 30g | Kompot Pomidor — 30g Herbata Ogorek kiszony — 30g

Rzodkiewka — 10g Papryka — 30g

Thuszez: 93.7 ¢
Sél:5.8¢g

Wartos$ci odzywcze — dieta podstawowa
Warto$¢ energetyczna: 2526.4 kcal
Biatko ogotem: 100.9 g

Weglowodany ogétem: 304.8 g

Btonnik pokarmowy: 22.2 ¢
Suma cukréw prostych: 49.8 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogétem: 31.6 g

Sél:5.2¢g

Warto$ci odzywcze — dieta dziecieca
Warto$¢ energetyczna: 2298.6 kcal
Biatko ogotem: 88.1 g

Weglowodany ogoétem: 281.7 g
Thuszez: 80.2 g

Btonnik pokarmowy: 19.5 g
Suma cukréw prostych: 45.3 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 27.8 g

Wartos$ci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2174.5 keal

Biatko ogotem: 107.6 g

Weglowodany ogotem: 238.9 g

Thuszez: 76.3 g

Sél:5.3¢g

Btonnik pokarmowy: 26.8 g

Suma cukréw prostych: 35.0 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.9 g

04.04.2026. sobota

Dieta/ Sniadanie IT Sniadanie dzieci /  Obiad Podwieczorek Kolacja I Kolacja cukrzycy
Positek cukrzycy dzieci //lcukrzycy
Dieta Zupa mleczna— 4509 Kanapka: Zupa szczawiowa z ryzem — 4509 | Herbatniki — 50g Wedlina - 30g -
podstawowa | Twarozek ze §mietang i Wedlina — 30g Klopsik w sosie pomidorowym - Jogurt Gratka Chleb — 1509
rzodkiewka - 309 Butka - 1szt. 100g Masto — 20g
Chleb - 150g Masto — 10g Ziemniaki — 200g Herbata
Masto -10g Pomidor — 30g Suréwka z czerwonej kapusty-100g Ogorek kiszony — 30g
Kawa inka / herbata Kompot
Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Zupa ryzowa — 4509 Chleb razowy — 100g | Kanapki: Kanapka:
lekkostrawna | Twarozek ze $mietang i Wedlina - 30g Pulpet w sosie pomidorowym - Wedlina - 30g Wedlina - 30g Pasztet drobiowy — ¥4
i/ rzodkiewks - 30g Chleb razowy — 100g |100g Masto — 10g Butka — 1 szt./chleb razowy — 1509 | szt.
cukrzycowa | Butka — 1szt. Masto — 10g Ziemniaki— 200g Pomidor — 30g Masto — 20g Chleb razowy — 100g
Masto — 10g Pomidor — 30g Suréwka z czerwonej kapusty-100g Herbata Masto — 10g
Kawa inka/ herbata Kompot Pomidor — 30g Pomidor — 30g
Wartosci odzywcze — dieta podstawowa Wartos$ci odzywcze — dieta dziecigca Wartosci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2571.8 kcal Warto$¢ energetyczna: 2342.3 keal Warto$¢ energetyczna: 2223.9 kceal
Bialko ogdtem: 103.6 g Bialko ogétem: 90.8 g Biatko ogdtem: 109.8 g
Weglowodany ogotem: 302.4 g Weglowodany ogétem: 279.5 g Weglowodany ogotem: 236.8 g
Thuszez: 96.1 g Thuszez: 83.1 g Thuszez: 78.5 g
Sél:5.9¢ Sél:5.2¢g Sél:5.4¢g
Btonnik pokarmowy: 22.0 g Btonnik pokarmowy: 19.2 g Btonnik pokarmowy: 26.5 g
Suma cukréw prostych: 49.6 g Suma cukréw prostych: 45.0 g Suma cukréw prostych: 34.7 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogétem: 32.2 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28.4 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.4 g
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05.04.2026. niedziela

Dieta Zupa mleczna— 4509 Kanapka: Pomidorowa z ryzem — 4509 Wafle Wedlina - 30g -
podstawowa | Wedlina — 30g Wedlina — 30g Schab pieczony - 100g Jogurt Gratka 1 szt. | Chleb — 1509

Jajko — % szt. Bulka - 1szt. Kasza jeczmienna - 200g Masto — 20g

Chleb - 1509 Masto — 10g Buraczki - 100g Herbata

Masto - 10g Papryka — 30g kompot Ogorek kiszony -30g

Kakao / herbata

Ogorek kiszony — 30g
Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Pomidorowa z ryzem — 450g Chleb razowy — 100g | Kanapki: Kanapka:
lekkostrawna | Wedlina — 30g Wedlina - 30g Schab gotowany - 100g Wedlina - 30g Wedlina - 30g Wedlina — 30g
i/ Jajko — % szt. Chleb razowy — 100g |Kasza jeczmienna - 2009 Masto — 10g Butka — 1 szt./chleb razowy — 150g | Chleb razowy — 100g
cukrzycowa |Butka 1szt./chleb razowy — 150g | Masto — 10g Buraczki - 100g Pomidor — 30g Masto — 20g Masto — 10g

Masto — 10g Papryka — 30g kompot Herbata Ogorek kiszony — 30g

Kakao/ herbata Rzodkiewka — 10g

Ogorek kiszony — 30g

Wartos$ci odzywcze — dieta podstawowa
Warto$¢ energetyczna: 2594.7 keal

Biatko ogotem: 105.2 g

Weglowodany ogdtem: 300.9 g

Thuszez: 97.6 g

Sél:6.0g

Btonnik pokarmowy: 22.3 ¢

Suma cukréw prostych: 50.1 g

Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 32.8 g

Warto$ci odzywcze — dieta dziecigca
Warto$¢ energetyczna: 2361.8 kcal

Biatko ogotem: 92.4 g

Weglowodany ogotem: 277.8 g

Thuszez: 84.4 g

Sél:5.3¢g

Btonnik pokarmowy: 19.6 g

Suma cukréw prostych: 45.4 g

Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 28.9 g

Wartos$ci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2245.6 keal

Biatko ogotem: 111.3 g

Weglowodany ogotem: 235.7 g

Thuszez: 79.2 ¢

Sél:5.5¢

Btonnik pokarmowy: 27.1 g

Suma cukréw prostych: 35.2 g

Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 26.8 g

06.04.2026. poniedzialek

Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Roso6t z makaronem — 450g Chatka Wedlina - 30g -
podstawowa | Wedlina — 30g Wedlina — 30g Udko pieczone - 140g Banany Chleb — 1509
Chleb - 1509 Buika - 1szt. Ryz - 2009 Masto — 209
Masto - 10g Masto — 10g Suréwka z kapusty kiszonej - 100g Herbata
Kakao / herbata Pomidor — 30g kompot Pomidor — 30g
Ogorek kiszony — 30g Satata - 1i$¢
Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Ros6t z makaronem — 450g Chleb razowy — 100g | Wedlina - 30g Kanapka:
lekkostrawna | Wedlina — 30g Chleb razowy — 100g | Udko gotowane - 140g Wedlina — 30g Bulka — 1 szt./chleb razowy — 1509 |Jogurt naturalny — 1szt
1/ Buika Iszt./chleb razowy — 150g | Masto — 10g Ryz - 200g Masto — 10g Masto — 20g Chleb razowy — 100g
cukrzycowa |Masto —10g Wedlina — 30g Suréwka z kapusty kiszonej - 100g | Pomidor — 30g Herbata Masto — 10g
Kakao/ herbata Pomidor — 30g kompot Satata - 1is¢ Pomidor — 30g Pomidor — 30g
Ogorek kiszony — 30g Satata - 1i$¢
Wartos$ci odzywcze — dieta podstawowa Wartos$ci odzywcze — dieta dziecigca Wartos$ci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2468.5 kcal Warto$¢ energetyczna: 2246.1 keal Warto$¢ energetyczna: 2128.4 kcal
Biatko ogotem: 96.9 g Biatko ogotem: 84.8 g Biatko ogotem: 103.5 g
Weglowodany ogdtem: 308.7 g Weglowodany ogdétem: 285.4 g Weglowodany ogotem: 242.6 g
Thuszez: 89.3 g Thuszez: 77.5 g Thuszez: 74.1 g
Sél:5.7¢g Sél:5.1¢g Sél:5.3¢g
Btonnik pokarmowy: 22.8 g Btonnik pokarmowy: 20.0 g Btonnik pokarmowy: 27.6 g
Suma cukréw prostych: 51.2 g Suma cukréw prostych: 46.3 g Suma cukréw prostych: 36.4 g
Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 30.2 g Kwasy thuszczowe nasycone ogdtem: 26.9 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.1 g
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07.04.2026. wtorek

Dieta / Sniadanie II Sniadanie dzieci /  Obiad Podwieczorek Kolacja Il Kolacja cukrzycy
Positek cukrzycy dzieci //lcukrzycy
Dieta Zupa mleczna— 4509 Kanapka: Zupa burakowa — 4509 Herbatniki — 50g Wedlina - 30g -
podstawowa | Ser zotty — 30g Wedlina — 309 Makaron z serem ze skwarkami — | Mandarynka - 1szt. | Chleb — 1509

Chleb - 1509 Bufka - 1szt. 200g Masto — 20g

Masto -10g Masto — 10g Kompot Herbata

Kawa inka / herbata Papryka — 30g Pomidor — 30g

Pomidor — 30g Satata - 1i$¢
Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Zupa burakowa — 450g Chleb razowy — 100g | Wedlina - 30g Kanapka:
lekkostrawna |Pasztet drob.—4 szt/Ser z6tty—30g | Wedlina - 30g Makaron z serem ze skwarkami — | Wedlina — 30g Butka — 1 szt./chleb razowy — 1509 | Pasztet drobiowy — %aszt.
i/ Butka 1szt. / chleb razowy — 1509 | Chleb razowy — 100g |200g Masto — 10g Masto — 209 Chleb razowy — 1009
cukrzycowa |Masto —10g Masto — 10g Kompot Pomidor - 30g Herbata Masto — 10g

Kawa inka/ herbata Papryka— 30g Pomidor — 30g Papryka — 30g

Pomidor — 30g Satata - lis¢ Satata - 1i$¢
Wartos$ci odzywcze — dieta podstawowa Wartos$ci odzywcze — dieta dziecigca Wartos$ci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2514.2 kceal Warto$¢ energetyczna: 2291.6 kcal Warto$¢ energetyczna: 2171.3 keal
Biatko ogotem: 99.5 ¢ Biatko ogotem: 87.1 g Biatko ogotem: 106.4 g
Weglowodany ogotem: 304.6 g Weglowodany ogoétem: 281.3 g Weglowodany ogotem: 239.1 g
Thuszez: 92.6 g Thuszez: 80.3 g Thuszez: 76.2 ¢
Sél:5.8¢g Sél:5.1¢g Sél:5.3¢g
Btonnik pokarmowy: 22.4 ¢ Btonnik pokarmowy: 19.7 g Btonnik pokarmowy: 26.9 g
Suma cukréw prostych: 49.9 g Suma cukréw prostych: 45.3 g Suma cukréw prostych: 35.1 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.1 g Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 27.5 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.7 g

08.04.2026. sroda

Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Zupa neapolitanska — 4509 Chatka Wedlina - 30g -
podstawowa | Twarozek ze §mietang, Wedlina — 30g Strogonof z piersi kurczaka z Banany Chleb — 1509

szczypiorkiem i rzodkiewka - 30g | Bulka - 1szt. warzywami - 100g Masto — 20g

Chleb — 1509 Masto — 10g Ryz - 200g Herbata

Masto — 10g Papryka — 30g Suréwka z kisz. kapusty - 100g Ogorek kiszony — 30g

Kawa inka/ herbata kompot
Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Zupa makaronowa — 4509 Chleb razowy — 100g | Kanapki: Kanapka:
lekkostrawna | Twarozek ze $mietana, Wedlina - 30g Strogonof z piersi kurczaka z Wedlina - 30g Wedlina - 30g Wedlina — 30g
i/ szczypiorkiem i rzodkiewka - 30g | Chleb razowy — 100g | warzywami - 100g Masto — 10g Butka — 1 szt./chleb razowy — 150g | Chleb razowy — 100g
cukrzycowa | Butka — 1szt. Masto — 10g Ryz - 200g Pomidor — 30g Masto — 20g Masto — 10g

Masto — 109 Papryka — 30g Suréwka z kisz. kapusty - 100g Satata - 1is¢ Herbata Pomidor — 30g

Kawa inka/ herbata Kompot Pomidor — 30g

Wartosci odzywcze — dieta podstawowa
Warto$¢ energetyczna: 2583.6 kcal

Bialko ogdtem: 104.6 g

Weglowodany ogétem: 301.8 g

Thuszez: 96.9 g

Sél:5.9¢g

Blonnik pokarmowy: 22.6 g

Suma cukréw prostych: 50.3 g

Kwasy thuszczowe nasycone ogétem: 32.5 g

Warto$ci odzywcze — dieta dziecieca
Warto$¢ energetyczna: 2356.4 keal

Bialko ogétem: 91.9 g

Weglowodany ogdétem: 278.9 g

Thuszez: 83.8 g

Sél:5.2¢g

Btonnik pokarmowy: 19.9 g

Suma cukréw prostych: 45.8 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogoltem: 28.6 g

Wartosci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2234.7 keal

Biatko ogdtem: 110.7 g

Weglowodany ogotem: 237.4 g

Thuszez: 78.8 g

Sél:5.4¢g

Btonnik pokarmowy: 27.3 g

Suma cukréw prostych: 35.6 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.6 g
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09.04.2026. czwartek

Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Zupa kalafiorowa — 4509 Biszkopty Wedlina — 30g -
podstawowa |Dzem - 30g Wedlina — 30g Schab pieczony w sosie - 100g Sok Bobofrut — 1szt | Chleb pszenny — 1509
Chleb razowy — 1509 Bulka Iszt. ziemniaki - 200g Masto — 20g
Masto — 10g Masto — 10g Kapusta kisz. zasmazana — 1009 Papryka — 30g
Kawa inka/ herbata Papryka — 30g Kompot Herbata
Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Zupa ryzowa — 4509 Chleb razowy — 100g | Kanapki: Kanapka:
lekkostrawna | Dzem — 30g/ Ser z6ity — 309 Chleb razowy — 100g |Schab gotowany w sosie - 100g Wedlina — 30g Wedlina — 30g Ser z6tty — 30g
1/ Buika 1szt./chleb razowy — 150g | Masto — 10g ziemniaki - 200g Masto — 10g Bulka 1szt./Chleb razowy - 150g | Chleb razowy — 100g
cukrzycowa |Masto —10g Wedlina — 30g Kapusta kisz. zasmazana — 1009 Pomidor — 30g Masto — 109 Masto — 10g
Kawa inka/ herbata Papryka — 30g Kompot Papryka — 30g Ogorek kiszony — 30g
Rzodkiewka — 10g Herbata

Thuszez: 93.3 g
Sél:5.8¢g

Wartos$ci odzywcze — dieta podstawowa
Warto$¢ energetyczna: 2531.7 kceal
Biatko ogotem: 101.1 g

Weglowodany ogoétem: 305.9 g

Btonnik pokarmowy: 22.5 ¢
Suma cukréw prostych: 50.6 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogétem: 31.4 g

Sél:5.1¢g

WartoSci odzywcze — dieta dziecigca
Warto$¢ energetyczna: 2304.8 kcal
Biatko ogotem: 88.5 g

Weglowodany ogoétem: 282.6 g
Thuszez: 80.7 g

Btonnik pokarmowy: 19.8 g
Suma cukréw prostych: 46.0 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 27.7 g

Wartos$ci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2186.2 keal

Biatko ogotem: 107.2 g

Weglowodany ogotem: 240.3 g

Thuszez: 76.5 ¢

Sél:5.3¢g

Btonnik pokarmowy: 27.2 g

Suma cukréw prostych: 36.1 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.8 g

10.04.2026. piatek
Dieta / Sniadanie IT Sniadanie dzieci / | Obiad Podwieczorek Kolacja Il Kolacja cukrzycy
Positek cukrzycy dzieci //cukrzycy
Dieta Zupa mleczna— 4509 Kanapka: Zupa fasolowa — 450g Biszkopty — 509 Pasta z jaja - 50g -
podstawowa | Twarozek ze $mietang i Ser zotty — 309 Ryz z jabtkiem - 200g Sok Kubus — 1szt Chleb — 1509
szczypiorkiem — 30g Butka 1szt. Kompot Masto — 20g
Chleb - 150g Masto — 10g Herbata
Masto - 10g Pomidor — 30g Ogorek kiszony — 30g
Kawa inka / herbata
Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Zupa jarzynowa — 450g Chleb razowy — 100g | Kanapki: Jogurt naturalny — 1szt
lekkostrawna | Twarozek ze $mietang i Ser zotty - 30g Ryz z jabtkiem - 200g Ryba w puszce — %2 | Ser zotty - 509 Chleb razowy — 100g
i/ szczypiorkiem — 30g Chleb razowy — 100g | Kompot szt. Butka — 1 szt./chleb razowy — 1509 | Masto — 10g
cukrzycowa | Chleb - 150g Masto — 10g Masto — 10g Masto — 20g Papryka — 30g
Masto - 10g Pomidor — 30g Ogoérek kiszony- 30g | Herbata
Kawa inka / herbata Pomidor — 30g
Warto$ci odzywcze — dieta podstawowa Warto$ci odzywcze — dieta dziecigca Warto$ci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2479.5 kcal Wartos¢ energetyczna: 2258.3 kcal Warto$¢ energetyczna: 2136.7 kcal
Biatko ogotem: 97.6 g Biatko ogotem: 85.3 g Biatko ogotem: 103.8 g
Weglowodany ogotem: 309.2 g Weglowodany ogétem: 286.1 g Weglowodany ogotem: 243.1 g
Thuszez: 89.8 g Thuszez: 78.2 g Thuszez: 74.4 g
S6l:5.7¢g Sol:5.1¢g S6l:5.3¢g
Btonnik pokarmowy: 23.0 g Blonnik pokarmowy: 20.2 g Btonnik pokarmowy: 27.9 g
Suma cukréw prostych: 51.4 g Suma cukréw prostych: 46.5 g Suma cukréw prostych: 36.8 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.3 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.0 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 25.2 g
Jadlospis moze ulec zmianie
SPZ0OZ 07-100 Wegrdw, ul. Kosciuszki 201 KUCHNIA SZPITALNA




