21.03.2026. sobota

Dieta / Sniadanie II Sniadanie dzieci /  Obiad Podwieczorek Kolacja Il Kolacja cukrzycy
Positek cukrzycy dzieci //lcukrzycy
Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Rosoét z makaronem — 4509 Herbatniki Wedlina - 30g -
podstawowa | Twarozek ze $mietang i Wedlina — 309 Udko pieczone - 140g Jogurt Gratka Chleb pszenny — 1509

szczypiorkiem - 30g Bulka - 1szt. Ryz - 200g Masto — 10g

Chleb — 150g Masto — 10g Suréwka z kapusty pekinskiej - Herbata

Masto — 10g Papryka — 30g 100g Pomidor — 30g

Kawa inka/ herbata kompot
Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Rosét z makaronem — 4509 Chleb razowy — 100g | Butka /Chleb razowy — 1 szt./150g |Pasztet drob. - ¥ szt.
lekkostrawna | Twarozek ze $mietang i Wedlina - 30g Udko gotowane - 140g Wedlina - 30g Wedlina 30g Chleb razowy — 100g
i/ szczypiorkiem - 30g Chleb razowy — 100g |Ryz - 200g Masto — 109 Masto — 209 Masto — 109
cukrzycowa |Butka 1szt./chleb razowy — 150g |Masto —10g Surowka z kapusty pekinskiej - Pomidor — 30g Pomidor - 30g Pomidor — 30g

Masto — 10g Papryka — 30g 1009 Herbata

Kawa inka/ herbata Kompot
Wartos$ci odzywcze — dieta podstawowa Wartos$ci odzywcze — dieta dziecigca Wartos$ci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2468.3 kcal Warto$¢ energetyczna: 2246.7 kcal Warto$¢ energetyczna: 2124.5 keal
Biatko ogotem: 96.4 g Biatko ogotem: 84.2 g Biatko ogotem: 101.8 g
Weglowodany ogoétem: 298.7 g Weglowodany ogoétem: 275.6 ¢ Weglowodany ogotem: 235.7 g
Thuszez: 89.6 g Thuszez: 78.4 g Thuszez: 74.6 g
Sél: 5.6 g S6l:5.0¢g Sél:5.2¢g
Blonnik pokarmowy: 20.4 g Blonnik pokarmowy: 18.2 g Blonnik pokarmowy: 24.6 g
Suma cukréw prostych: 47.8 g Suma cukréw prostych: 43.6 g Suma cukréw prostych: 34.2 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 29.7 g Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 26.4 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.8 g

22.03.2026r. niedziela

Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Pomidorowa z makaronem - 450g | Biszkopty Wedlina - 30g -
podstawowa |Chleb - 1509 Wedlina — 30g Schab pieczony w sosie - 100g Jogurt Gratka Chleb — 1509

Dzem - 30g Buika 1szt. Kasza jeczmienna — 2009 Masto — 20g

Masto — 10g Masto — 10g Suréwka z czerwonej kapusty — Herbata

Kawa inka/ herbata Ogorek kiszony — 30g |100g Ogorek kiszony — 30g

Jabtko — 1szt. Kompot
Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Pomidorowa z makaronem 450g | Chleb razowy — 100g | Kanapki: Kanapka:
lekkostrawna |Dzem 30g /Ser z6ity - 30g Chleb razowy — 100g |Schab gotowany w sosie - 100g Wedlina - 30g Wedlina - 30g Ser topiony - ¥ szt.
1/ Bulka 1szt. / chleb razowy — 1509 | Masto — 10g Kasza jeczmienna — 2009 Masto — 10g Butka — 1 szt./chleb razowy — 150g |Chleb razowy — 100g
cukrzycowa |Masto — 10g Wedlina — 30g Suréwka z czerwonej kapusty — Pomidor — 30g Masto — 20g Masto — 10g

Kawa inka/ herbata Ogorek kiszony — 30g |100g Herbata Papryka — 30g

Jabtko — 1szt. Kompot Pomidor — 30g

Thuszez: 91.2 g
Sél:5.8¢g

Wartosci odzywcze — dieta podstawowa
Warto$¢ energetyczna: 2526.1 kcal
Biatko ogotem: 99.8 g

Weglowodany ogotem: 305.4 g

Btonnik pokarmowy: 21.3 ¢
Suma cukréw prostych: 49.5 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 30.6 g

Sél:5.1¢g

WartoSci odzywcze — dieta dziecieca
Warto$¢ energetyczna: 2294.3 keal
Biatko ogotem: 87.1 9

Weglowodany ogdétem: 281.6 g
Thuszez: 80.3 g

Btonnik pokarmowy: 18.7 ¢
Suma cukréw prostych: 44.8 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 27.2 g

Wartosci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2186.9 keal

Biatko ogotem: 104.6 g

Weglowodany ogotem: 239.8 g

Thuszez: 76.1 9

Sél:5.3¢g

Btonnik pokarmowy: 25.2 g

Suma cukréw prostych: 35.1 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.3 g
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23.03.2026. poniedzialek

Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Zupa Burakowa — 450g Mandarynka Wedlina — 30g -
podstawowa | Ser z6tty— 30g Wedlina — 30g Makaron z serem ze skwarkami — | Chatka Chleb — 1509

Chleb- 1509 Butka - 1szt. 2009 Masto — 20g

Masto — 10g Masto — 10g Kompot Herbata

Kawa inka/ herbata Ogorek kiszony — 30g Pomidor — 30g

Ogorek kiszony — 30g Satata - 1is¢
Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Zupa Burakowa — 4509 Chleb razowy — 100g | Kanapki: Kanapka:
lekkostrawna | Ser zotty-30g/pasztet drob.- ¥aszt. | Chleb razowy — 100g | Makaron z serem ze skwarkami — | Wedlina — 30g Wedlina — 30g Jogurt naturalny - 1szt.
1/ Buika 1szt. / chleb razowy — 1509 | Masto — 10g 200g Masto — 10g Butka — 1 szt./chleb razowy — 150g |Chleb razowy — 100g
cukrzycowa |Masto —10g Wedlina — 309 Kompot Ogorek kiszony -30g | Masto — 20g Masto — 10g

Ogorek kiszony — 30g Ogorek kiszony — 30g Herbata Pomidor — 30g

kawa inka/ herbata Pomidor — 30g Satata - 1i¢

Wartos$ci odzywcze — dieta podstawowa
Warto$¢ energetyczna: 2387.4 kcal

Biatko ogotem: 92.6 g

Weglowodany ogoétem: 312.8 g

Thuszez: 82.4 g

Sél: 559

Btonnik pokarmowy: 22.6 g

Suma cukréw prostych: 51.3 g

Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 28.1 g

Wartos$ci odzywcze — dieta dziecigca
Warto$¢ energetyczna: 2176.2 kcal

Biatko ogotem: 81.3 g

Weglowodany ogoétem: 289.5 g

Thuszez: 72.1 9

S6l: 4.9¢

Btonnik pokarmowy: 19.6 g

Suma cukréw prostych: 45.7 g

Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 25.4 g

Wartos$ci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2064.8 kcal

Biatko ogotem: 98.7 g

Weglowodany ogotem: 232.4 g

Thuszez: 70.3 g

Sél:5.0g

Btonnik pokarmowy: 25.9 g

Suma cukréw prostych: 34.6 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23.7 g

24.03.2026. wtorek

Dieta/ Sniadanie IT Sniadanie dzieci /  Obiad Podwieczorek Kolacja I Kolacja cukrzycy
Positek cukrzycy dzieci //cukrzycy
Dieta Zupa mleczna— 4509 Kanapka: Zupa ogorkowa z ryzem — 4509 Biszkopty — 509 Wedlina - 30g -
podstawowa | Twarozek ze $mietang i Wedlina — 30g Pier§ pieczona w sosie - 100g Banany Chleb — 1509
rzodkiewka - 309 Butka - 1szt. Kasza jeczmienna — 2009 Masto — 20g
Chleb - 1509 Masto — 10g Suréwka z bialej kapusty - 100g Herbata
Masto -10g Pomidor — 30g Kompot Pomidor — 30g
Kawa inka / herbata Satata - 1i$¢
Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Zupa pomidorowa z ryzem — 4509 | Chleb razowy — 100g | Kanapki: Kanapka:
lekkostrawna | Twarozek ze $mietang i Wedlina - 30g Pier§ gotowana w sosie - 100g Wedlina - 30g Wedlina - 50g Wedlina — 30g
i/ rzodkiewka - 309 Chleb razowy — 100g | Kasza jeczmienna — 2009 Masto — 10g Butka — 1 szt./chleb razowy — 150g | Chleb razowy — 100g
cukrzycowa |Butka — 1szt. Masto — 10g Surowka z bialej kapusty - 100g Pomidor — 30g Masto — 20g Masto — 10g
Masto — 10g Pomidor — 30g Kompot Herbata Pomidor — 30g
Kawa inka/ herbata Pomidor — 30g Satata - 1i$¢
Wartosci odzywcze — dieta podstawowa Wartos$ci odzywcze — dieta dziecigca Wartosci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2476.5 kcal Warto$¢ energetyczna: 2258.4 kcal Warto$¢ energetyczna: 2138.7 keal
Biatko ogotem: 97.8 g Biatko ogotem: 85.6 g Biatko ogotem: 102.9 g
Weglowodany ogotem: 301.2 g Weglowodany ogétem: 278.3 g Weglowodany ogotem: 236.4 g
Thuszez: 90.4 g Thuszez: 79.2 g Thuszcz: 74.8 g
Sél:5.7¢g S6l:5.0¢g Sél:5.2¢g
Btonnik pokarmowy: 21.5 ¢ Btonnik pokarmowy: 18.8 ¢ Btonnik pokarmowy: 25.7 g
Suma cukréw prostych: 48.9 g Suma cukréw prostych: 44.1 g Suma cukrow prostych: 34.7 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 30.1 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.8 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.9 g
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25.03.2026. sroda

Dieta Zupa mleczna— 4509 Kanapka: Zupa kalafiorowa — 4509 Chatka Wedlina - 30g -
podstawowa | Wedlina - 30g Wedlina — 30g Klopsik w sosie pomidorowym - Banan Chleb — 1509

Chleb - 1509 Buika - 1szt. 100g Masto — 20g

Masto - 10g Masto — 10g Ziemniaki - 200g Herbata

Kawa inka / herbata Papryka — 30g Suréwka z pora i jabtka - 100g Ogoérek zielony — 30g

Papryka — 30g kompot
Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Zupa ptatkowa — 4509 Chleb razowy — 100g | Kanapki: Kanapka:
lekkostrawna | Wedlina — 30g Wedlina - 30g Pulpet w sosie pomidorowym - Wedlina - 30g Wedlina - 50g Pasztet drob. - ¥4 szt.
"/ Butka 1szt./chleb razowy — 150g | Chleb razowy — 100g |100g Masto — 10g Butka — 1 szt./chleb razowy — 150g | Chleb razowy — 100g
cukrzycowa |Masto —10g Masto — 10g Ziemniaczki - 200g Pomidor — 30g Masto — 20g Masto — 10g

Kawa inka/ herbata Papryka — 30g Kalafior - 100g Herbata Ogorek kiszony — 30g

Papryka — 30g kompot Ogorek zielony -30g
Wartos$ci odzywcze — dieta podstawowa Wartos$ci odzywcze — dieta dziecigca Wartos$ci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2548.2 kcal Warto$¢ energetyczna: 2326.5 kcal Warto$¢ energetyczna: 2196.8 kcal
Biatko ogotem: 101.6 g Biatko ogotem: 89.4 g Biatko ogotem: 106.8 g
Weglowodany ogétem: 306.7 g Weglowodany ogoétem: 283.6 g Weglowodany ogotem: 240.3 g
Thuszez: 93.5 9 Thuszcz: 81.6 g Thuszez: 76.3 g
Sél: 5.9¢g Sél:5.2¢g Sél: 5.4 ¢
Blonnik pokarmowy: 22.4 g Blonnik pokarmowy: 19.5 g Blonnik pokarmowy: 26.4 g
Suma cukréw prostych: 50.3 g Suma cukréw prostych: 45.6 g Suma cukréw prostych: 35.2 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 31.2 g Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 27.5 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.6 g

26.03.2026. czwartek

Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Zupa pieczarkowa z makaronem - | Wafle Wedlina - 30g -
podstawowa |Chleb - 1509 Wedlina — 30g 4509 Banan Chleb — 1509

Dzem — 30g Bulka Iszt. Karkéwka duszona - 100g Masto — 20g

Masto — 10g Masto — 10g Ziemniaki — 200g Herbata

Kawa inka/ herbata Pomidor — 30g Buraczki - 100g Pomidor — 30g

Kompot Satata - 1i$¢

Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Zupa makaronowa - 450¢g Chleb razowy — 100g | Kanapki: Kanapka:
lekkostrawna |Dzem — 30g/ Ser z6ity — 309 Chleb razowy — 100g | Potrawka z kurczaka - 100g Wedlina — 30g Wedlina - 50g Jogurt naturalny — 1szt
1/ Buika 1szt. / chleb razowy — 1509 | Masto — 10g Ziemniaki — 200g Masto — 10g Butka — 1 szt./chleb razowy — 150¢g | Chleb razowy — 100g
cukrzycowa |Masto —10g Wedlina — 30g Buraczki - 100g Pomidor — 30g Masto — 20g Masto — 10g

Kawa inka/ herbata Pomidor — 30g Kompot Satata - 1is¢ Herbata Pomidor — 30g

Pomidor — 30g Pomidor — 30g

Rzodkiewka — 10g Satata - 1i$¢
Wartos$ci odzywcze — dieta podstawowa Wartos$ci odzywcze — dieta dziecigca Wartos$ci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2496.7 kcal Warto$¢ energetyczna: 2284.3 kcal Warto$¢ energetyczna: 2154.2 keal
Biatko ogotem: 98.9 g Biatko ogotem: 86.7 g Biatko ogotem: 104.3 g
Weglowodany ogotem: 309.4 g Weglowodany ogdtem: 286.8 ¢ Weglowodany ogotem: 238.1 g
Thuszez: 91.2 g Thuszez: 79.5 g Thuszez: 75.1 g
Sol: 5.8 g Sol:5.1g Sol: 5.3 g
Blonnik pokarmowy: 22.0 g Btonnik pokarmowy: 19.1 g Blonnik pokarmowy: 26.1 g
Suma cukréw prostych: 51.6 g Suma cukréw prostych: 46.3 g Suma cukréw prostych: 35.7 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.4 g Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 26.9 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.1 g
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27.03.2026. piatek

Dieta / Sniadanie II Sniadanie dzieci /  Obiad Podwieczorek Kolacja Il Kolacja cukrzycy
Positek cukrzycy dzieci //lcukrzycy
Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Zupa fasolowa — 4509 Chatka Sledz z cebulka w oleju — 100g -
podstawowa | Twarozek ze $mietang i Ser zotty — 309 Lazanki z biala kapusta i ze Sok Bobofruit — 1szt. | Chleb — 1509
rzodkiewka - 30g Bulka Iszt. skwarkami — 200g Masto — 20g
Chleb - 1509 Masto — 10g Kompot Herbata
Masto -10g Pomidor — 30g
Kawa inka / herbata
Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Zupa jarzynowa — 450¢g Chleb razowy — 100g | Kanapki: Kanapka:
lekkostrawna | Twarozek ze $mietang i Ser zotty - 30g Lazanki z biatg kapusta i ze Ryba w puszce—Yszt. | Pasztet drob. — Vi szt./ Sledz z Ser z6tty — 309
1/ rzodkiewka - 30g Chleb razowy — 100g | skwarkami — 200g Masto — 10g cebulkg w oleju — 1009 Chleb razowy — 100g
cukrzycowa |Butka 1szt. / chleb razowy — 1509 | Masto — 10g Kompot Pomidor - 30g Butka — 1 szt./chleb razowy — 150g | Masto — 10g
Masto — 10g Pomidor — 30g Masto — 20g Papryka — 30g
Kawa inka/ herbata Herbata ~ Pomidor — 30g Satata - 1i§¢
Wartos$ci odzywcze — dieta podstawowa Wartos$ci odzywcze — dieta dziecigca Wartos$ci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2586.9 kcal Warto$¢ energetyczna: 2354.7 kcal Warto$¢ energetyczna: 2218.6 kcal
Biatko ogotem: 104.8 g Biatko ogotem: 92.3 g Biatko ogotem: 109.2 g
Weglowodany ogotem: 302.6 g Weglowodany ogétem: 279.4 g Weglowodany ogotem: 236.5 g
Thuszez: 96.7 g Thuszez: 83.2 g Thuszez: 78.6 g
Sél:6.0g S6l:5.3¢g Sél: 559
Blonnik pokarmowy: 23.1 9 Btonnik pokarmowy: 20.0 g Blonnik pokarmowy: 27.2 g
Suma cukréw prostych: 49.2 g Suma cukréw prostych: 44.8 g Suma cukréw prostych: 34.9 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 32.4 g Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 28.3 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.4 g
28.03.2026. sobota
Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Zupa szczawiowa z ryzem — 450g | Herbatniki Wedlina - 30g -
podstawowa | Twarozek ze $§mietang — 309 Wedlina — 30g Gulasz wieprzowy - 100g Jogurt Gratka — 1 szt. | Chleb — 1509
Chleb- 150¢g Butka - 1szt. Kasza gryczana- 200g Masto — 20g
Masto — 10g Masto — 10g Suréwka z kiszonej kapusty - 100g Herbata
Kawa inka/ herbata Papryka — 30g kompot Ogorek kiszony — 30g
Papryka — 30g
Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Zupa ryzowa — 4509 Chleb razowy — 100g | Kanapki: Kanapka:
lekkostrawna | Twarozek ze $mietang — 30g Wedlina - 30g Gulasz wieprzowy - 100g Wedlina - 30g Wedlina - 50g Wedlina — 30g
1/ Butka— 1szt. Chleb razowy — 100g |Kasza gryczana- 200g Masto — 10g Butka — 1 szt./chleb razowy — 150g |Chleb razowy — 100g
cukrzycowa |Masto — 10g Masto — 10g Suréwka z kiszonej kapusty - 100g | Pomidor — 30g Masto — 20g Masto — 10g
Kawa inka/ herbata Papryka — 30g Kompot Satata - 1is¢ Herbata Pomidor — 30g
Papryka — 30g Pomidor — 30g

Thuszez: 93.8 g
Sél:5.9¢g

Wartosci odzywcze — dieta podstawowa
Warto$¢ energetyczna: 2524.3 kcal
Biatko ogdtem: 101.2 g

Weglowodany ogotem: 300.8 g

Btonnik pokarmowy: 22.6 g
Suma cukréw prostych: 48.6 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 31.5 g

Sél:5.2¢g

WartoSci odzywcze — dieta dziecieca
Warto$¢ energetyczna: 2296.8 kcal
Biatko ogotem: 88.5 g

Weglowodany ogétem: 277.6 g
Thuszez: 80.4 g

Btonnik pokarmowy: 19.4 g
Suma cukréw prostych: 44.2 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 27.1 g

Wartosci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2172.9 keal

Biatko ogotem: 106.1 g

Weglowodany ogotem: 235.9 g

Thuszez: 76.5 g

Sél:5.4¢g

Btonnik pokarmowy: 26.8 g

Suma cukréw prostych: 34.5 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.7 g
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29.03.2026. niedziela

Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Pomidorowa z makaronem — 450g | Biszkopty Wedlina — 30g -
podstawowa |Dzem - 30g Wedlina — 30g Udko pieczone - 140g Jogurt Gratka — 1szt | Chleb pszenny — 1509
Chleb razowy — 1509 Bulka Iszt. Ryz - 200g Masto — 20g
Masto — 10g Masto — 10g Suréwka z kapusty pekinskiej-100g Ogorek kiszony — 30g
Kawa inka/ herbata Papryka — 30g Kompot Herbata
Dieta Zupa mleczna — 4509 Kanapka: Pomidorowa z makaronem — 450g | Chleb razowy — 100g | Kanapki: Kanapka:
lekkostrawna |Dzem — 30g/ Ser z6ity — 309 Chleb razowy — 100g | Udko pieczone - 140g Wedlina — 30g Wedlina — 30g Ser z6tty — 309
i/ Butka - 1szt./chleb razowy-150g | Masto — 10g Ryz - 200g Masto — 10g Butka - 1szt./Chleb razowy - 150g | Chleb razowy — 100g
cukrzycowa |Masto — 10g Wedlina — 309 Suréwka z kapusty pekinskiej-100g | Ogérek kiszony —30g | Masto — 10g Masto — 10g
Kawa inka/ herbata Papryka — 30g Kompot Ogorek kiszony — 30g Ogorek kiszony — 30g
Ogorek kiszony — 30g Herbata

Wartos$ci odzywcze — dieta podstawowa
Warto$¢ energetyczna: 2446.8 kcal

Biatko ogotem: 96.7 g

Weglowodany ogétem: 312.6 g

Thuszez: 87.5 g

Sél:5.7g

Blonnik pokarmowy: 23.4 g

Suma cukréw prostych: 52.1 g

Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 29.8 g

WartoSci odzywcze — dieta dziecigca
Warto$¢ energetyczna: 2234.5 kcal

Biatko ogotem: 84.3 g

Weglowodany ogoétem: 289.8 g

Thuszez: 76.2 g

S6l:5.0¢g

Btonnik pokarmowy: 20.5 g

Suma cukréw prostych: 46.8 g

Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 26.2 g

Wartos$ci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2106.4 kcal

Biatko ogotem: 101.7 g

Weglowodany ogotem: 238.7 g

Thuszcz: 73.2 g

Sél:5.2¢g

Btonnik pokarmowy: 27.6 g

Suma cukréw prostych: 35.8 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.6 g

30.03.2026. poniedzialek

Dieta/ Sniadanie IT Sniadanie dzieci /  Obiad Podwieczorek Kolacja I Kolacja cukrzycy
Positek cukrzycy dzieci //cukrzycy
Dieta Zupa mleczna— 4509 Kanapka: Zupa burakowa — 4509 Chatka Wedlina — 30g -
podstawowa | Ser z6tty — 30g Wedlina — 30g Ryz z jabtkiem i jogurtem- 2009 banany Chleb — 1509

Chleb - 150g Butka - 1szt. Kompot Masto — 20g

Masto - 10g Masto — 10g Herbata

Kawa inka / herbata Pomidor — 30g Papryka — 30g

Papryka — 30g Satata - 1i$¢
Dieta Zupa mleczna— 4509 Kanapka: Zupa burakowa — 4509 Chleb razowy — 100g | Kanapki: Pasztet drob. — ¥4 szt
lekkostrawna | Ser zotty — 30g/ Wedlina —30g | Wedlina - 30g Ryz z jabtkiem i jogurtem- 2009 Wedlina — 30g Wedlina — 30g Chleb razowy — 100g
i/ Chleb - 1509 Chleb razowy — 100g | Kompot Masto — 10g Butka — 1 szt./chleb razowy — 150g | Masto — 10g
cukrzycowa |Masto - 10g Masto — 10g Papryka — 30g Masto — 20g Pomidor — 30g

Kawa inka / herbata Pomidor — 30g Herbata Salata - 1i$¢

Papryka — 30g Papryka — 30g

Wartosci odzywcze — dieta podstawowa
Warto$¢ energetyczna: 2498.5 kcal

Biatko ogdtem: 100.3 g

Weglowodany ogétem: 303.4 g

Thuszez: 91.9 g

Sél:5.8¢g

Btonnik pokarmowy: 23.0 g

Suma cukréw prostych: 49.7 g

Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 30.7 g

WartoSci odzywcze — dieta dziecieca
Wartos¢ energetyczna: 2276.1 kcal

Biatko ogotem: 87.2 g

Weglowodany ogétem: 280.6 g

Thuszez: 78.4 g

Sél:5.1¢g

Btonnik pokarmowy: 19.7 g

Suma cukréw prostych: 45.2 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 27.0 g

Wartosci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2148.6 kcal

Biatko ogotem: 104.8 g

Weglowodany ogotem: 235.1 g

Thuszez: 75.3 g

Sél:5.3¢g

Btonnik pokarmowy: 26.9 g

Suma cukréw prostych: 34.6 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.3 g
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Dieta / Sniadanie II Sniadanie dzieci /  Obiad Podwieczorek Kolacja I Kolacja cukrzycy
Positek cukrzycy dzieci //lcukrzycy
Dieta Zupa mleczna— 4509 Kanapka: Zupa zacierkowa — 4509 Biszkopty — 509 Wedlina — 30g -
podstawowa | Twarozek ze $mietang i Wedlina —30g Schab pieczony w sosie - 100g Mandarynka — 1szt. | Chleb — 150g
rzodkiewka — 30g Buika 1szt. Kasza jeczmienna — 2009 Masto — 20g
Chleb - 1509 Masto — 10g Suréwka z kiszonej kapusty — 100g Herbata
Masto - 10g Pomidor — 30g Kompot Pomidor — 30g
Kawa inka / herbata
Dieta Zupa mleczna— 4509 Kanapka: Zupa zacierkowa — 4509 Chleb razowy — 100g | Kanapki: Jogurt naturalny — 1szt
lekkostrawna | Twarozek ze $mietang i Wedlina - 30g Schab pieczony w sosie - 100g Wedlina — 30g Wedlina — 30g Chleb razowy — 100g
i/ rzodkiewka — 309 Chleb razowy — 100g | Kasza jeczmienna — 2009 Masto — 10g Butka — 1 szt./chleb razowy — 1509 | Masto — 10g
cukrzycowa | Chleb - 150g Masto — 10g Suréwka z kiszonej kapusty — 100g | Papryka — 30g Masto — 20g Papryka — 30g
Masto - 10g Pomidor — 30g Kompot Herbata
Kawa inka / herbata Pomidor — 30g
Wartosci odzywcze — dieta podstawowa Wartos$ci odzywcze — dieta dziecigca Wartosci odzywcze — dieta cukrzycowa
Warto$¢ energetyczna: 2562.7 kcal Warto$¢ energetyczna: 2324.8 kcal Warto$¢ energetyczna: 2204.3 keal
Biatko ogotem: 103.7 g Biatko ogotem: 90.1 g Biatko ogotem: 108.6 g
Weglowodany ogétem: 307.9 g Weglowodany ogoétem: 284.3 g Weglowodany ogotem: 238.6 g
Thuszez: 94.6 g Thuszez: 80.6 g Thuszez: 77.4 g
S6l:5.9¢g Sél:5.2¢g S6l: 5.4 g
Btonnik pokarmowy: 23.8 g Btonnik pokarmowy: 20.3 g Btonnik pokarmowy: 27.5 g
Suma cukréw prostych: 50.8 g Suma cukréw prostych: 46.1 g Suma cukréw prostych: 35.2 g
Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 31.9 g Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 27.8 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.1 g
Jadtospis moze ulec zmianie
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